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  :سوابق تحصيلی  
  

  
  معدل  مدرک اخذو سال محل رشته و گرايش تحصيلی مقطع
  ١۴/١٩  ١٣٧٧  باقر العلوم(ع) ینمونه دولتيرستاندبعلوم تجربی نظام قديم متوسطه ديپلم

  ١٠/١٧  ١٣٨۵ تهراندانشگاه علوم پزشکی  پزشکی دکترای عمومی

  ١٣٩٣ تبريزدانشگاه علوم پزشکی   بيماری های داخلی دکترای تخصصی
بورد 

  تخصصی 
فوق   دکتری

 تخصصی
  ١۴٠٣ دانشگاه علوم پزشکی تبريز  غدد درون ريز و متابوليسم

بورد فوق 
  تخصصی 

  

  
 



            
 
 

  پايان نامه ها 
  
 

  توضيحات 
  وضعيت طرح

 پايان نامه هاعنوان 
 مقطع  نمره

دارای مقاله ارائه شده به صورت  
  پوستر 

همايش بيماری های پوست 
  تهران  بيمارستان رازی
  )١٣٨۶(ارديبهشت سال 

پزشکی    ٢٠
 عمومی

خوش خيم و بدخيم با منشا  بررسی تومورهای
در  ١٣٧٩-١٣٨٣ر پوست از سال  عروقی د

  بيمارستان رازی تهران 

گليتازون بر وزن، پروفايل چربی و  پيواثر مصرف   تخصص  ٢٠  دارای مقاله چاپ شده
  آنزيم های کبدی در بيماران ديابتی تيپ دو

    دارای مقاله چاپ شده
٨/١٩

فوق 
  تخصص

شاهتره  يدروالکلیعصاره ه ياریاثرات مکمل 
)Fumaria parviflora( یژنها يانبر ب 

 يبو ترک یتن سنج یشاخصها ی،التهاب یفاکتورها
 يک: ٢نوع  يابتمبتلا به د يماراندر ب یبدن

  ينی بال  يیکارآزما
  

     



    

 مقالات و همايش ها  
 

 نويسندگان به ترتيب  سالمقاله عنواننشريه/نام کنگره
همايش بيماری های 

پوست بيمارستان 
تهران رازی

Bering and malignant vascular skin 
tumors Tehran university 
dermatology center Razi hospital 
2000-2004 

١٣٨۶ Elham Dalir Abdolahi 
Nia- Farzane Barzegar- 
Khadijeh Adabi- Zahra 

Safaii Naraghii 
Therapeutic 
Advances in 
Endocrinology 
and 
Metabolism 

The effect of pioglitazone on 
weight, lipid profile and liver 
enzymes in type 2 diabetic patients 

 

2015 Aghamohammadzadeh, 
Nasser, Mitra Niafar, 

Elham Dalir 
Abdolahinia, Farzad 

Najafipour, Saeed 
Mohamadzadeh 

Gharebaghi, Khadijeh 
Adabi, Elaheh Dalir 

Abdolahinia, and 
Hamidreza Ahadi. 

Journal of 
Functional 
Foods 

Effects of hydroalcoholic extract of 
Fumaria parviflora Lam on gene 
expression and serum levels of 
inflammatory and oxidative stress 
parameters in patients with type 2 
diabetes: A randomized controlled 
clinical trial 

2024 Karimi, Arash, Elham 
Dalir Abdollahinia, 
Saeed Ostadrahimi, 
Mahdi Vajdi, Majid 

Mobasseri, Amir 
Bahrami, Helda 

Tutunchi, and Farzad 
Najafipour. 

The Journal of 
Tehran 
University 
Heart Center 
(Quarterly) 

ystolic Longitudinal Function of the 
Left Ventricle Assessed by Speckle 
Tracking in Heart Failure Patients 
with Preserved Ejection Fraction 

2016 Toufan M, Gharebaghi 
SM, Pourafkari L, 

Delir Abdolahinia E 

Arak Medical 
University 
Journa 

Clinical and echocardiographic 
findings in old and young patients 
with left ventricle diastolic 
dysfunction and normal ejection 
fraction 

2014 Toofan Tabrizi M, 
Mohammadzadeh 

Gharebaghi S*, 
Pourafkari L, 

Habibzadeh A, Chaichi 
P, Delir Abdollahi E 

Journal of 
Drug Delivery 
Science and 
Technology 

The potential of metformin 
nanoformulations for cancer 
prevention and therapy. 

2024 Hejazian, Seyyedeh 
Mina, Parnia Pouya, 

Sepideh Zununi Vahed, 
Elham Dalir 

Abdollahinia, Parvin 
Samadi Pakchin, Yasin 

Bagheri, Hamieh 
Goshtasbi et al. "The 



potential of metformin 
nanoformulations for 
cancer prevention and 

therapy 
Tissue Cell A review of the therapeutic 

potential of dental stem cells as 
scaffold-free models for tissue 
engineering application. 

2024 Abdolahinia ED, 
Golestani S, Seif S, 

Afra N, Aflatoonian K, 
Jalalian A, Valizadeh 
N, Abdollahinia ED. 

  
  

  و سيمنارهای آموزش مداومها کنگره شرکت در  
      

 امتياز نــوع  شــروع  عنوان  شناســه

crash cours 1395/05/14 آسم 77871 کنفرانس علمی يک روزه 4.25 

1395/05/21 قوانين و حقوق حرفه ای جامعه پزشکی 80385  11.5 سمينار

82130 
(کنترل و مراقبت از بيماران قلبی در طی 

بارداری، زايمان ) فوريت هاي مامايي و علل 
 شايع مرگ و مير مادران 

1395/07/29 کنفرانس علمی يک روزه 3 

1395/08/27 آنفلوانزای اپيدميک 82238 کنفرانس علمی يک روزه 6 

1395/10/23 (COPD)بيماری انسدادی مزمن ريوی 87977 کنفرانس علمی يک روزه 4.5 

89184 
سمينار دو روزه تشخيص، درمان و تجويز 

 داروها در نارسائی قلب و پيوند قلب 
1395/12/19  10 سمينار

1396/04/15 بيماريهای دريچه ميترال 95313  7 سمينار

1396/09/30 رويکرد به تازه های هيپرتانسيون  106771 کنفرانس علمی يک روزه 5 

106826 
 مروری بر داروهای ضدانعقادی خوراکی جديد

(DOACS) 
1396/08/25 کنفرانس علمی يک روزه 5 

تازه های تشخيصی و درمانی کارديوميوپاتی ها  107053 1396/10/28 کنفرانس علمی يک روزه 5 

1396/11/25 رويکرد درمانی در کنترل فشارخون 110061 کنفرانس علمی يک روزه 4.5 

1396/11/27 اختلالات خلقی و تغذيه  112642 کنفرانس علمی يک روزه 4.25 

  

 اسکيزوفرنی و عوارض متابوليک در آن 112653
1396/11/1

8 
 5 کنفرانس علمی يک روزه

 پيشگيری اوليه از بيماريهای قلب و عروق 120848
1397/05/1

1 
 5 کنفرانس علمی يک روزه

 داروهای ضدانعقادی جديد 126650
1397/08/2

4 
 5 سمپوزيوم 



 مشکلات ريه در بيماريهای زنان و حاملگی 130905
1397/11/1

8 
 3.75 کنفرانس علمی يک روزه

 تازه های درمان ديابت  131331
1397/12/1

6 
 3.5 کنفرانس علمی يک روزه

 مديريت خون بيمار 132510
1397/12/0

5 
 1.75 کنفرانس علمی يک روزه

139241 
مراقبت و کنترل ديابت و درمان های نوين در 

آن
1398/05/0

2 
 14.5 سمينار

 مديريت پرفشاری خون 140403
1398/04/2

7 
 4.5 کنفرانس علمی يک روزه

181406 
مراقبت و درمان بيماران با بيماری انسدادی 

 ريه در بخش مراقبتهای ويژه
1401/03/2

6 
 2.25 کنفرانس علمی يک روزه

 نقش متفورمين در مراقبت از ديابت 182117
1401/06/0

4 
 3 کنفرانس علمی يک روزه

 نقش بتابلاکرها در بيماريهای قلبی 182359
1401/05/0

7 
 3 کنفرانس علمی يک روزه

 تازه های فشارخون  182850
1401/08/2

7 
 3 کنفرانس علمی يک روزه

 تازه های استئوپروز  183059
1401/07/2

2 
 3 کنفرانس علمی يک روزه

187295 
سمپوزيوم دارو درمانی ديابت در حضور 

 بيماری های قلبی و عروقی
1401/08/1

3 
 3 سمپوزيوم 

196094 
رويکردهای نوين تغذيه ای و دارويی در ديابت  

٢نوع
1402/03/0

5 
 5 کنفرانس علمی يک روزه

 تکنولوژی ديابت  201510
1402/05/2

0 
 3.5 کنفرانس علمی يک روزه

 آمبولی ريه و ترومبوزهای وريدی  203096
1402/08/1

9 
 5 کنفرانس علمی يک روزه

223316 
کنترل همه جانبه ديابت نوع دو و عوارض 

ناشی از آن
1403/08/1

8 
 5 کنفرانس علمی يک روزه

226602 
درمان فشارخون بالا براساس داروهای ترکيبی  

 کنترل کننده فشارخون بالا 
1403/10/0

7 
 5 کنفرانس علمی يک روزه

  



  

 ها   در كارگاهويا تدريس  شركت  
 

 نام کارگاه يا دوره آموزشی
 سال

و برگزاری  
 سمت

 محل برگزاری

  وشرکت در کلاس های آموزش روش پژوهش 
  مقاله نويسی  

١٣٨۵- 
 دانشجو

جهاد دانشگاهی دانشگاه علوم 
 پزشکی تهران

برگزاری کلاس های آموزشی برخورد با بيماری  
های تنفسی و آموزش  احيا قلبی عروقی جهت  

  پرستاران بيمارستان کليبر در دوره طرح عمومی

١٣٨۶- 
 مربی

 امام خمينی (ره) بيمارستان
 کليبر

های متعدد گروه  CPCشرکت در ژورنال کلاب و 
  داخلی  

تا  ١٣٨٩
١٣٩٢- 
 دستيار
تخصص

تبريزدانشگاه علوم پزشکی   

آموزش های متعدد  مرتبط با اورژانس های داخلی و 
بيماری های مرتبط با داخلی طی طرح دوره  

تخصصی بيماری های داخلی جهت پرستاران و 
  کارشناسان اورژانس 

١٣٩٣- 
 مربی

اهر   (ع)بيمارستان باقرالعلوم
 و استاد شهريار بستان آباد

برگزاری راندها و کلاس های آموزشی منظم درون  
  بخشی جهت اکسترن ها و انترن های بخش غدد

تا  ١۴٠٠
١۴٠٢- 
مربی

 دانشگاه علوم پزشکی تبريز

های متعدد CPCحضور مرتب در ژورنال کلاب و 
  گروه غدد و گروه داخلی 

تا  ١۴٠١
١۴٠٢- 

دستيار فوق 
 تخصص

 دانشگاه علوم پزشکی تبريز

 -١۴٠٢  شرکت در کنگره بين المللی بيماری های غدد 
دستيار فوق 

تخصص

 دانشگاه علوم پزشکی تهران

  



  

 افتخارات   
 

  و قبولی رشته پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران  ١٣٧٧منطقه يک کنکور سراسری سال  ٨٢رتبه  
  

  ١٣٨٩قبولی در رشته دستياری بيماری های داخلی در سال  
  

  ١٣٩٣اخذ دانشنامه بورد تخصصی بيماری های داخلی در سال  
  

  ١۴٠١قبولی در رشته فوق تخصصی بيماری های غدد و متابوليسم بزرگسالان در سال  
  

  ١۴٠٣اخذ دانشنامه بورد فوق تخصصی بيماری های غدد و متابوليسم بزرگسالان در سال 
 

 پست های سازمانی 
 

 ٢۵/١٠/١٣٨۶تا  ١/٠۶/١٣٨۵  -کليبر (ره)پزشک اورژانس بيمارستان امام خمينی  
  

  ١٣٨٩خرداد تا مرداد  –پزشک خانواده در مرکز سرای جزيره اسلامی    
  

 ٠۶/١١/١٣٩٣تا  ٨/١٣٩٣/ ٢٢ –صص داخلی بيمارستان طالقانی چالوس تخم  
  

 ٠١/١١/١٣٩۶تا  ١٣/١٢/١٣٩٣ –اهر  (ع)صص داخلی بيمارستان باقرالعلومتخم  
  

 ١٢/١٢/١۴٠٠تا  ١٣٩٧/ ٠١/٠۶ –صص داخلی بيمارستان استاد شهريار بستان آبادتخم  
  

 ١۴٠١خرداد  استخدام رسمی و متخصص داخلی بيمارستان رازی تبريز   
  

 ٣١/٠۶/١۴٠١تا  ٢۴/٠٣/١۴٠١ – تبريز ويزيت منظم بيماران مجتمع باباباغی  
  

 تا کنون ٣١/٠۶/١۴٠١ – تبريز  ويزيت ماهانه بيماران مجتمع باباباغی  
  

 
 


